
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по ОБЖ для 8 класса разработана на основе: 

 

1. Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции) 

2. Федерального  государственного  образовательного стандарта  основного общего образования (утверждён приказом Минобрнауки 

России от 17.12.2010 г. № 1897) 

      3.Основной образовательной программы основного общего образования (рассмотрена на педагогическом совете протокол №1 от 

20.08.2018 г. и утверждена приказом директора№88 от 20.08.2018 г.) 

       4. Учебного плана МБОУ «Старотимошкинская средняя общеобразовательная школа» Аксубаевского муниципального района РТ на 

2020-2021  учебный год (приказ МБОУ «Старотимошкинская средняя общеобразовательная школа»№ 37 от  20.08.2020 г.) 

  5. Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки 

РФ приказом от 31 марта 2014 г.  № 253, с учетом изменений (приказ Минобрнауки России от 5 июля 2017 года № 629);  

6. Учебника основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. для  общеобразоват. организаций / А.Т.Смирнов, Б.О., Хренников; 

под. Ред. А.Т. Смирнова.- 8-е изд., перераб. -М.: Просвещение, 2018.- 255с. 

 

 

Цели обучения: 

-безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного,  техногенного и социального характера; 

-понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 

-готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию 

Рабочая программа способствует решению следующих задач: 

-формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

-формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

-выработка у учащихся  отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты изучения курса 

Личностными результатами изучения предмета «ОБЖ» являются следующие умения и качества: 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа 

России,  чувство ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, осознание и ощущение 

личностной сопричастности судьбе российского народа).  

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способность к 

нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их 

отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, 

готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность 

представлений о культуре традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества). Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально 

значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 

отношение к членам своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной 

практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя 

как полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа 

допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и 

способность к ведению переговоров). 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах.  

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, наличие 

опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к 

исследованию природы,  к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к 

осуществлению природоохранной деятельности). 

 

 

 



Метапредметными результатами изучения курса «ОБЖ» является формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:  

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные 

возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности; 

Познавательные УУД: 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том 

числе оказание первой помощи пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально 

и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

 



Предметными результатами изучения курса «ОБЖ» является сформированность следующих умений: 

Обучающийся научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля 

качества окружающей среды и продуктов питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства правила поведения на транспорте 

(наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном); 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах; 

 готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  



 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом            

нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках;  

 готовиться к туристическим поездкам; 



 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

 анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме;  

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники 

информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать 

предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности. 

 

Cодержание учебного предмета 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности  

                 Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства 

индивидуальной защиты.  Безопасность на дорогах. Правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном 

и водном), ответственность за их нарушения. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства 

индивидуальной защиты велосипедиста.  Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных 

условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Человек 

и окружающая среда. Экологическое проектирование безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных 

рисков на территории проживания.Необходимость сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека.Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации 

вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные 

правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами.  
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, цунами, оползни, 

обвалы, сели, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, 

метели, снежные заносы, наводнения, половодье, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). 

Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах 



экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и 

коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения 

при эвакуации. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, 

питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания, употребление алкоголя и 

наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье.Профилактика вредных привычек и их 

факторов. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних 

дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и 

общем переохлаждении. Основные неинфекционные заболевания,их профилактика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 8класс 

 

№  Раздел, тема урока Ко

л. 

ч 

Основные  виды  деятельности учащихся План

ируе

мая 

дата 

Фак

тич

еска 

дата 

  
Основы безопасности личности, общества и государства (28 часов)  

I раздел .Основы комплексной безопасности (11 часов)  

1.  

 

Пожары в жилых и 

общественных зданиях, их 

причины и последствия. 

Профилактика пожаров в 

повседневной жизни и 

организация защиты 

населения.  

 

1ч  

Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. 

Запоминают права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту. 

Выбирают правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе наиболее 

эффективные способы предотвращения возгорания, оказания помощи младшим, престарелым 

и т. д.  

Характеризуют основные мероприятия, проводимые МЧС России, по совершенствованию 

пожарной безопасности в стране. Составляют планы своего поведения на случай 

возникновения пожара в школе, дома общественном месте (стадион, кинотеатр) и 

записывают их в дневник безопасности. 
Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  

Характеризуют основные мероприятия, проводимые МЧС России, по совершенствованию 

пожарной безопасности в стране. Составляют планы своего поведения на случай 

возникновения пожара в школе, дома, общественном месте (стадион, кинотеатр) Запоминают 

права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

7 .09  

2. Права, обязанности и 

ответственность граждан в 

области пожарной 

безопасности. 

1ч Запоминают права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту. 

Выбирают правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе наиболее 

эффективные способы предотвращения возгорания, оказания помощи младшим, престарелым 

и т. д. 

14.09  

3. Обеспечение личной 

безопасности при пожарах. 

Первичные средства 

пожаротушения. Средства 

индивидуальной защиты. 

1ч Выбирают правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе наиболее 

эффективные способы предотвращения возгорания, оказания помощи младшим, престарелым 

и т. д. Осуществляют правильный выбор средств пожаротушения и индивидуальной защиты, 

и их применение. 

 

 

 

21.09  



4. Причины дорожно- 

транспортных 

происшествий, травматизм 

людей. Организация 

дорожного движения. 

1ч Анализируют причины дорожно-транспортных происшествий.  

Повторяют правила дорожного движения, запоминают дорожные знаки. Запоминают 

правильные алгоритмы безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя 

велосипеда, пассажира железнодорожного транспорта.  

28.09  

5. Обязанности пешеходов и 

пассажиров. Правила 

поведения на транспорте 

(наземном, в том числе 

железнодорожном, 

воздушном и водном), 

ответственность за 

нарушения ПДД. 

1ч Запоминают правильные алгоритмы безопасного поведения на дорогах пешехода,  

пассажира, водителя велосипеда, пассажира железнодорожного транспорта.  

 

 

5.10  

6. Велосипедист-водитель 

транспортного средства. 

Средства индивидуальной 

защиты велосипедиста.  

 

1ч Анализируют какие велосипедисты на дороге подвергаются существенной опасности. 

Характеризуют средства повышения заметности велосипедистов в темноте. Правильный 

выбор шлема, перчаток, надколенников, подлокотников.  

 

12.10  

7. Правила безопасности в 

туристических походах и 

поездках. Правила поведения 

в автономных условиях. 

Сигналы бедствия, способы 

их подачи и ответы на них. 

1ч Запоминают правила безопасности в туристических походах и поездках, ориентирование по 

местным и природным признакам, способы добычи воды и питания, устройство временных 

жилищ, способы разведения костра. Запоминают и определяют Сигналы бедствия, способы 

их подачи и ответы на них. 

 

19.10  

8. Водоёмы. Безопасное 

поведение на водоёмах в 

различных условиях. 

Безопасный отдых на 

водоёмах.  

1ч Характеризуют состояние водоёмов в различное время года.  

Объясняют правила безопасного поведения на водоёмах.  

Сравнивают способы обеззараживания воды. Объясняют правила безопасного поведения на 

воде. 

26.10  

9. Правила поведения у воды и 

оказания помощи терпящим 

бедствие на воде.  

 

1ч Объясняют правила безопасного поведения на воде. Отрабатывают в паре правила само- и 

взаимопомощи терпящим бедствие на воде.  

 

 

 

 

9.11  



10. Человек и окружающая 

среда. Экологическое 

проектирование безопасной 

жизнедеятельности с учетом 

природных, техногенных и 

социальных рисков на 

территории проживания. 

Необходимость сохранения 

природы и окружающей 

среды для полноценной 

жизни человека. 

Мероприятия по защите 

населения в 

местах с неблагоприятной 

экологической обстановкой. 

1ч Ищут в Интернете информацию об экологической обстановке в местах проживания. 

Анализируют состояние окружающей среды. Запоминают приёмы по защите личного 

здоровья в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.  

 

 

16.11  

11. Предельно допустимые 

концентрации вредных 

веществ в атмосфере, воде,  

почве.  

Бытовые приборы контроля 

качества окружающей среды 

и продуктов питания. 

Основные правила 

пользования бытовыми 

приборами и инструментами, 

средствами бытовой химии, 

персональными 

компьютерами и др  

1ч Запоминают наименование приборов контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания. Анализируя выбирают правильное их применение. Анализируют и выбирают 

основные правила безопасной работы с бытовыми приборами, инструментами и 

персональными компьютерами. Составляют план по применению средств бытовой химии  

 

23.11  

II Раздел. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (17 часов)  

12. Чрезвычайные ситуации 

природного характера и 

защита населения от них. 

Землетрясения, извержение 

вулканов, цунами. Средства 

индивидуальной защиты.  

1ч Анализировать происхождение землетрясений  вулканов и цунами. Объяснять способы 

применения средств индивидуальной защиты и правил безопасного поведения. 

Анализировать развитие последствий.  

 

 

30.11  



13. Оползни, сели, обвалы, 

лавины. Рекомендации по 

безопасному поведению  

 

1ч Характеризовать и  

составлять памятки по причинам, и правилам безопасного поведения при оползнях, селях, 

обвалах и лавинах.  

7.12  

14. Ураганы, бури, смерчи. 

Рекомендации по 

безопасному поведению.  

 

1ч Характеризовать и составлять памятки по причинам, и правилам безопасного поведения при 

ураганах, бурях и смерчах.  

14.12  

15. Сильный снегопад, сильный 

гололёд, метели, снежные 

заносы. Рекомендации по 

безопасному поведению. 

1ч Характеризовать и составлять памятки по причинам, и правилам безопасного поведения при 

сильном снегопаде, сильном гололёде, метели, снежном заносе.  

 

.  

21.12  

 

16. Сильный дождь(ливень), 

крупный град, гроза, 

наводнения, половодье. 

Рекомендации по 

безопасному поведению. 

1ч Характеризовать и составлять памятки по причинам, и правилам безопасного поведения при 

сильном дожде (ливне), крупном граде, грозе, наводнении, половодье. 

11.01  

17. Лесные, торфяные и степные 

пожары. Рекомендации по 

безопасному поведению.  

 

1ч Характеризовать и составлять памятки по причинам, и правилам безопасного поведения при 

лесных, торфяных и степных пожаров. 

18.01  

18. Эпидемии, эпизоотии и 

эпифитотии. 

1ч Характеризовать представление об инфекционных болезнях животных и растений.  

Объяснять на конкретных примерах, как массовое распространение инфекционных болезней 

животных и растений при определенных условиях может привести к чрезвычайным 

ситуациям природного характера.  

25.01  

19. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и 

защита населения от них. 

Аварии на радиационно-

опасных объектах экономики  

 Рекомендации по 

безопасному поведению. 

1ч Характеризуют причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера и 

их возможные последствия по масштабу распространения. Различают чрезвычайные 

ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. Составляют алгоритм 

своего поведения во время характерной чрезвычайной ситуации техногенного характера, 

возможной в регионе своего проживания. Анализируют расположение потенциально опасных 

объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.   

1.02  

20. Средства индивидуальной и 

коллективной защиты. 

Правила пользования ими.  

1ч Анализируют и составляют алгоритм действий при аварии на радиационно-опасном объекте. 

Отрабатывают правила пользования средств индивидуальной защиты.  

 

8.02  



21. Аварии на химически-

опасных объектах 

экономики. Рекомендации по 

безопасному поведению. 

1ч Характеризуют причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера и 

их возможные последствия по масштабу распространения. Различают чрезвычайные 

ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. Составляют алгоритм 

своего поведения во время характерной чрезвычайной ситуации техногенного характера, 

возможной в регионе своего проживания. Анализируют расположение потенциально опасных 

объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.  

15.02  

22. Средства индивидуальной и 

коллективной защиты. 

Правила пользования ими. 

1ч Анализируют и составляют алгоритм действий при аварии на химически-опасном объекте. 

Отрабатывают правила пользования средств индивидуальной защиты. 

 

22.02  

23. Аварии на пожароопасных и 

взрывоопасных объектах 

экономики. Рекомендации по 

безопасному поведению. 

1ч Характеризуют причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера и 

их возможные последствия по масштабу распространения. Различают чрезвычайные 

ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. Составляют алгоритм 

своего поведения во время характерной чрезвычайной ситуации техногенного характера, 

возможной в регионе своего проживания. Анализируют расположение потенциально опасных 

объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.  

1.03  

24. Средства индивидуальной и 

коллективной защиты. 

Правила пользования ими. 

1ч Составляют план эвакуации из зоны аварии. Отрабатывают правила пользования средств 

индивидуальной защиты.  

 

15.03  

25. Аварии на транспорте. 

Поведение пассажиров в 

общественном транспорте. 

Профилактика безопасного 

поведения на объектах 

железнодорожного 

транспорта и 

инфраструктуры.  

1ч Анализируют причины дорожно-транспортных происшествий. Повторяют правила 

дорожного движения, запоминают дорожные знаки. Запоминают правильные алгоритмы 

безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда, пассажира 

железнодорожного транспорта  

5.04  

26. Аварии на гидротехнических 

сооружениях . 

 

1ч Характеризуют причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера и 

их возможные последствия по масштабу распространения. Различают чрезвычайные 

ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией и степень исходящих 

от них опасностей.  

12.04  

27. Рекомендации по 

безопасному поведению. 

Средства индивидуальной и 

коллективной защиты. 

Правила пользования ими. 

1ч Составляют алгоритм своего поведения во время характерной чрезвычайной ситуации 

техногенного характера, возможной в регионе своего проживания. Анализируют 

расположение потенциально опасных объектов в районе проживания и степень исходящих от 

них опасностей.  

19.04  



28. Действие по сигналу 

«Внимание всем!». 

Эвакуация населения и 

правила поведения при 

эвакуации.  

 

1ч Объясняют порядок оповещения населения и организацию его эвакуации (в комплексе с 

другими мероприятиями) в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Характеризуют основные мероприятия, проводимые в стране, по инженерной защите 

населения (укрытие людей в защитных сооружениях гражданской обороны и др.)  

26.04  

III Раздел. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (7 часов)  

Основы здорового образа жизни (2 часа)  

29. Основные понятия о 

здоровье и здоровом образе 

жизни  

 

1ч Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную, физическую и 

социальную составляющие. Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как 

общей составляющей здоровья человека и общества. Обосновывают значение здорового 

образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Анализируют 

собственные поступки и их влияние на личное благополучие. Формулируют правила 

соблюдения норм здорового образа жизни для профилактики неинфекционных заболеваний и 

вредных привычек, записывают правила в дневник безопасности. Формулируют кратко своё 

понимание здоровья человека и указывают критерии, по которым можно оценить его 

уровень. 

3.05  

30. Вредные привычки и их 

факторы (навязчивые 

действия, игромания, 

употребление алкоголя и 

наркотических веществ, 

курение табака и 

курительных смесей), их 

влияние на здоровье. 

Профилактика вредных 

привычек и их факторов.  

 

 

1ч Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную, физическую и 

социальную составляющие. Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как 

общей составляющей здоровья человека и общества. Обосновывают значение здорового 

образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Анализируют 

собственные поступки и их влияние на личное благополучие. Формулируют правила 

соблюдения норм здорового образа жизни для профилактики неинфекционных заболеваний и 

вредных привычек, записывают правила в дневник безопасности. Формулируют кратко своё 

понимание здоровья человека и указывают критерии, по которым можно оценить его уровень  

 

10.05  

Основы медицинских знаний и оказания первой помощи (5 часов)  

31. Основы оказания первой 

помощи. Первая помощь при 

наружном и внутреннем 

кровотечении. 

1ч Анализируют возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного 

оказания первой помощи.  

Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при наружном и внутреннем 

кровотечении,.  

17.05  

32. Первая помощь при ушибах 1ч Анализируют возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного 24.05  



и растяжениях, вывихах и 

переломах. 

оказания первой помощи. Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при 

ушибах, растяжениях, вывихах и переломах. 

33. Первая помощь при ожогах, 

отморожениях и общем 

переохлаждении. Первая 

помощь при тепловом 

(солнечном ударе). 

1ч Анализируют возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного 

оказания первой помощи. Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при ожогах, 

отморожениях и общем переохлаждении, а также тепловом (солнечном ударе).  

24.05  

34. Извлечение инородного тела 

из верхних дыхательных 

путей. Первая помощь при 

коме. Оказание первой 

помощи при поражении 

электрическим током. 

Первая помощь при 

остановке сердечной 

деятельности.  

1ч Определяют порядок действий по извлечению инородного тела из верхних дыхательных 

путей. Оказать первую помощь при коме. Выделить основные моменты оказания первой 

помощи при поражении электрическим током. Отработка реанимационных действий.  

 

 

31.05  

35. Основные неинфекционные 

и инфекционные 

заболевания, их 

профилактика. Первая 

помощь при отравлениях. 

Первая помощь при укусе 

насекомых и змей. 

1ч Объясняют понятие «Основные инфекционные заболевания».  

Анализируют возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного 

оказания первой помощи.  

Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при отравлениях, укусе насекомых и 

змей.  

31.05  

 

 

 

 

 

 


